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التمييز بين التنمر وحرية التعبير
:أمثلة على مواقف

• تصوير الآخرين دون علمهم (تنمر).

• نشر صور الآخرين دون إذن (تنمر).

• نشر خبر كاذب عن شخص (تنمر).

• نشر خبر صحيح والتهنئة به (حرية تعبير).

:الاستنتاج

قد ينُظر إلى بعض السلوكيات على أنها عادية، لكنها في الحقيقة تعُد تنمرًا على
الآخرين.

مفهومي التنمر وحرية التعبير:

:التنمر سلوك عدواني متكرر يهدف إلى الإساءة إلى الآخرين (جسدياً، أو لفظياً، أو
اجتماعياً، أو إلكترونياً)، ويظهر الشخص المتنمر القوة والسيطرة على الضحية.

:حرية التعبير هي حقّ الفرد في إبداء آرائه وأفكاره ومشاعره ونقلها للآخرين بوسائل
مختلفة، قولاً أو كتابةً أو صورةً، دون إساءة أو اعتداء على حقوق الآخرين، ومع الالتزام

بالأدب والمسؤولية واحترام القوانين والقيم المجتمعية.


