wwgyall dliwl JaJ AoLaYl Jolb yatAl

rool=ll 6alo

uolaJl wanli
daallg glaell :duwaludl 3aagdl




wigag Jiguw - g..ia;i elaio yarall
Auilao 9 Ldgial JAuiy degiino uaralli dunio jaig Jol «

wliog oo JAuiy duwliall slgollaling 1oghdnioll Hisi «
wisjllelaioll duoul=ill dulo=liyasy Lo JS 11091 odaig ullall

role L Uegniollg ol ol (Lo Acgono A ule Anioll il ¢
Uololl ol LlaJl J16 (o paaauil)l LTI Hag ro (1A

Jolgil Kolgog uipiiyl Aaul ole phill o hoo yaraslidniol
LaiS)uilos Aoug Wleloll ¢lli jgn gf PDF 6jgnoll laildle elgiy
Wlaalol 43aloll §98a Ken iy 55Ul &élgoll o lauili ol
18250J1 jl=uiig rodoll rouwl (o

waLa i (Gupo Gualio 6)lal

JALA Uo Lizo JulgiJl oaisey

@ Ulgng JIgw — ia)f elavio yauswi

talakheesjo@gmail.com

0795360003 Lyny o sl sled Torolleyl Guiol




‘l. uwaJi

-Aalid) 3&:}\

.ol dan) dyjgpa algo ule WALV Qi Q-

¢ duaéll

@inilalo LJI

cAuiaoll MoVl WliLoliull ygal wliLigdl Ciljatagyall

Glitolivall

duiasoll @loll

Ugaall

Olitigul

Uljardgypall

U-o

o]l eling
Glos Loyl

o @l le
oliiiig Ualoll

. 63300 WOiUAg
oy D Utolits
UA=Il cldy b
dugs Yliwllg
acluy C Yrolits
(o @ulBol b
ljig@Liylg Ayl

ol eling
J225 Ll Loyl
AiligAoq Alljal

oJl oawall
clit) oquuilall

Uliwig pUAc

Wgd
UJgAL) ayaall
oall

rouall 3.0

ol g.oJ
aslizg

ULLL) Jano

Y]
dauslasl

DJduié jalno
Ll Glowl
Jm . q:jl e W q

vaLl

Caoduié jano
Ugoll, JUsipl

QL& og wialall
Jalno Uo

. roquuJall

: aJan]l jalno
ool auall

« elpoll

dud)gll Llglpaall

Jalno

Jalno

:Adujlgrn : Auilgen
«0jll gl

Cloaull
Jalno

: Al

Ul sl
vl

culall
vaull
Jalno
Al

Ul Al
Gldgdull
(eldgalall)

dgrasoll
TN

Joill
wisl
LiriJl

oJalno

oL (o % 70 @it Lo Jiod @ils « 6us1as alo Lt clodl Ul (Lo o JU'D:
QaliAoll aSlial U Laléig . algoll laY clodl LI fouwall @ling Al YluLiyl
. Logy clodl (o WlgAl (8 — 6 ) Joliii Luny ¢lalg

wanell &.g.a.i

3

iyl glaia gagsli



2020 anall glaiall gualsll wnll @gle 2 pi duwga

daall g o122l dealill 3aa )

¢ oauall dan ub LWAiabj gl clall Lo Jlgoll A=) Uadi 1l ga Lo
Gl el )l uaso: Jio dunn WilAii o ¢gan o] wlitoli@)l yasy uadi5a§y
Utolito uadidayii. lawgdivipn)g 4o g diy maolac Jeajg Johilung
.46 Yliwig olAc Uiy )Wl pgrulall yalaiol (6 o I (D)
o)l OO U] Lavio 62511 oSl Lo« iljaagirali (o 6158 Wlio S Jolid aicg
ULo Jiolug . Sraul laio 6ac ualrol duln)l by Luw a5 Ol dieul i) Lo
oyl LIl Uga Il Jolid (o JUAY! $2849  Yliwll dany i) wilglall Jolii (o JUAI
L8l Aol diouly

15 0= peuall A s

€ clall aSlgo Lo : uuiipl 63400 .1
. AsUall yuti) Jan o A=ig9. AiygQig ol eliy o oduu
: €1l L Lwlioll PgAQsll LLial: Wlalhnollg oualloll .2
(Whataguall ) pawllg . Uil Jio « &8Ual yuisl jamoll i
: Ul ol (o Wbl le Wiaclol  ULls Wlios) pous Loy eling .
(wlirolirell)
§ diwll Jgnd WALAL 5132l algoll oIl o dala QLA Ja : Qidiwl 3

. podua) 621901 Gya 2l jon aLs Sl Bnlo monl 4
Wl l) ey

W clagll (Lo anlg Egi Jolil Lle JLALBYI pas duai) 13l : 28U Al .5
. o=l dung

6)jguall: Aaranll dlayl jlal .6
+ o dpan dung Jiod Ll
(N

wanell é.g.a.i



2020 ajaall glaiall gualall @nll @gle 2 arwga

daall g o122l bl 3as )

Qj\jld\ RYA| @ ww)aJl

Jolid Ly 13J ppawal) dojl algoll o ulde clas)l o anlg EqJ Going V Q
. oAl clall Wlegono Jodili degiio duadl

¢ Ujlgioll cla)l g Lo m

celA)lulegono Uo degono S jalno Yo Auwlio WhoS Uo UgaD) Al clasliga

06 . Joall (o jis Lo Wilaé Uy dangs panll elasll Giia Josim S
A1)l danll Olagdl jAns G118 oJ] Uaabyy

§ vanll cla2ll Gibh paud) 1o WJl m
Ly Ll oAl Ao ejn JA man Jlod dlinl o]
.roqUl Uil Lo degiioll dyaell (o Lalglis

ez - 3

L5320 Dasd ol asd s, 15T A ST s A Ehs sLaitl AT A
s P PE O - EE 3 e PN [
eSS e b )

ayall | S iz planio gay3ui



2020 ajaall glaiall gualall @nll @gle 2 arwga

daall g o122l bl 3as )

s

J‘,L-' h.—-’!-)l »
B A o 3

2 o
JHLE S sl Y
oo gt
RCH A B [Py Ll |

19 Ga pe o Aliud s

¢ Ujlaiodl cla)l Jolid droai Lo : duwi5pll 6180l .1
Ujlol§181ilg .ol JAuin aQilUags bl dyjgall ddila sl pnlis)U oauall agj)
A5l dusla sl wleqonoll Jouiril dgliio)l Aol o Eugdill beseaiy LSlasl
Aue Al dsla 2l tlegonoll (o Aozl Joli duaal ol AoLAYL.631 10 Wlioalg
538y oleh degono A Uon Aglitoll Aozl iy &ygiill Lyl 59 Al (o ailo
GUlol aA (o JU&ilg punalldan jj=iod] Eqiiollg Ujlgioll ela sl Jgli
WAloYU

[\

s EpJl b LLwlioll PgAQl LLiAl: Wilalhnollg prdlloll .
JA Jalno Uo Guwlio Wlios o YAy $all clall le §lh) oo i
(Ujlgiodl elas)l) : Yol clds)l Ulegoao o degono
oy Ll cla)l dias o lio JA s wwliiy cljal oJl oo Jaub .
(L)l ginll): degiioll cla)l Wlegono Uo Laglii

- @slaIl wlaiicll yde digao)l Wlogleoll WUy (o Utioglso 841 .3
WS p2 (77) Lags Wil dos polya (30) 6anlgl day il Ujg L dungo: gl 4
a1 angi Lo olin (0.3) dsuito)l Ygaa)l Jouiti ol 9.olin (0.8) dlall Ygaall dlo s
Aoy il s9ing wlaragy Al dunily.JopwyeAll g (Trans Fat) gaioll Ygaall o dlioll
Uiopl il .olia (0.8) Wl Al g yolpa (1) duilasil oWl Laio qola (14.8) Lde anlgll
020 o layle Jnajudlubiaoll pad oaa . olpatllo (40) g)agnll 9.0l (2.6)
(1.6) w5l y=2w (154) Lo Jinad elils (ing b (o Ueay Uiygailw Ciglii 13] 9 .6y il
oAa Jio.mqiagn olallo (80) 9 Wusigu ola (5.2) Wijatagira ol (29.6) Weaa oln
Al dua A gyl Glpsull hinsglsi) lors wnlio JIé AlAil ude Wacluiwloglsoll
i) Loo LU Lde (WWUL e) Golle Agag K all laglili LAl il algoll LBU g
qa9.LanY al] il dolAlvigi ol LAl 1aa delind JolaJl aod)l@§uda olasiwl ol a6 al

Al Ao daloan jua Jligall Guon v

papell s C—6 j wniyl almia gardlli

m



2020 anall glaiall gualsll wnll @gle 2 pi duwga

daall g o122l dealill 3aa )

T clill o anlg €gi Lle VI1AL pidl gJ Gany lalo : ASUII pAQill 4
.ol AjgnAll pnlislig Yalsollg Ulitolit@ll (o in)lpuuali A6 9)

. aAlgQllg JLAAJ Juué adislal Ugw aphi .5
faAlgllg LAl uasi il dslaillg dandlwlgha Jol pa Lo

21 m im g A )
s Epdl b Lwlioll PgAQo)l LLial: Wilalhnollg oralloll .1
Jio dyili wilaiiog  pgalll Jio duilgrn wilniio muAld dyslaé degonol
(wliLigull) : eldgualall
(dija=olleloll ) : dugd Yliwig pUac clit) powa il uiaso dlo L

: iU Loo JAJ dojill algoll udasi Ll clall degono rouwl CLisl: Qiiiwl .2
WliLolirel : YA oVl (o dulbgll.i
WliLigpll: ladgoiq UMl cliy. U
Ugal: oAUl (ool duwjloo) Gojll 5UAl 116qi .@

Wlios Jolil iy panll elaell Ol ualubil asy ey : 28Ul uadill .3
1Al panl claell i ji=y Ja . dalidoll di5lall Glegonoll (o duglutio
codblal jui . aldicyl
906 JgaJl o A Lo Uslae Uya a@ng) Joiuy sandl sl ga Ul o)
L Alasll dunnll lngll Aand dpoara GJ] by

ol roJ « ol dany dylisl) 5l Glalsedl OJ) puid Ol Al Jooll )81 .4
: J9laoll il JaJ lalo=iwl od « Wlela Uo wwlio oo Lot Loy d £yl
] . Wlglallg 1 AlAl Jglih (o Kisi V.1
. LAl Jub [aia aslgalig juasll June ule yapail.2
i . Lol (o duola Cilos wpbi.3
-, - dall Ul=lilg ()Ll UAsy yw)lol 4
] U9aoll dunlnll -laiil &gyl oJl auiii .5
. dulsoll ALl Llc

DL fef [ [+

SENERED

wanell aa . 4 L_gﬁ:JiaLaj.o JaMli



2020 aaall Jlaiall gualall w@nll @gle 2

s Gpwgs
:\Amj‘j K| / +dalead) Bas gl

~— Jo=iwl. clol=ll anl dupai jolaodl JAaaill Jios .5
i R 3920 (e WuitA Ll (ool ) a4l Jolao Lays
LT deqono oawl Wil jgoll uob claRl Wilegono $an)

. laie Cuii Al ppddl alji el elasl
Ualzoll (o degonog Wlitoliyoll

@)}

o | wwal. aranll goill ble wilall Jolid aclu .
s Joll Jazo Uy Sl jelaoll il pawyl
e ii o« 2l yoc Vo wloll Wigiuwll o (cm)

s OV GuJlgul (e wal
T, e .6aVgJl ¢yan Johll Joh Jao oA

5cm

S50

a0 -

)i H

- all Gle OJoUl diuwll o JWaUl cldé agiz) laled : Jlal.g
g6 6)gn) ailiwlg Alricq dowa <l o) Kin

. (8 ) .
rapell i L8 cniyjl alaia gagali





